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Geng ve basaril bir sanatgl, iddiali bir miizisyen, isine askla bagh bir Bekir

UNLUATAER taniyoruz. Kendinize, yasaminiza, manevi degerlerinize dair bize
soyleyebileceginiz her sey cok degerli. Dinleyebilir miyiz?

Bizi biz yapan degerler aslinda dogumdan baslayan ve Ust Uste koyarak edindigimiz
tecriibeler batlind. Tabi ki aile bu roliin basini gekiyor. Sonrasinda yasadigin dlkenin
kdlttrd, sosyal yapisi, dili, dini her sey senin lzerinde etkili oluyor. Bir memur gocugu
olarak benim hayat yolculugumda 6zellikle gcocukluk donemim dikkat ceker. Bu vesileyle
bircok sehir gezdik. Artvin, Hacibektas, Nevsehir, ve baba topradi Egin... Hem dogasi,
hem kiltiiriiyle bana ilham kaynadi oldu bu sehirler.. 90'li yillarda istanbul'a déndugui-
muzde Uskiidar musiki cemiyeti ile Tirk sanat miziginin biiyiistine kapildim. Halk tiir-
klleriyle cok benzer taraflarini kesfettim. Makamsal yapilari, kullanilan enstrimanlar
itibariyle gerek Istanbul tiirkilerinde, gerekse kdcekcelerde bu ortak zenginlik dikkatimi
cekti. Ve bu ask beni yaptigim isin tarihine, felsefesine ve edebi derinligine gekti. Sarki
soylemek kendimi en iyi ifade ettigim sey. Ozellikle makamlar insanin ruhuna sifadir; iyi

bir icraci dinleyeni mest eder.

Sanatcilarin motivasyonlarini baslangigta ailelerinin ilgi alanlarindan aldiklari-
ni goriuyoruz. Siz gok basarih bir sanatgisiniz. Ailenizde mizikle ilgilenen kim-
se olmadigini goz oniinde bulundurursak, miizikle tanismanizin nasil oldugunu
anlatir misiniz?

Cok kuguk yaslarda sarki sdylemeye basladim. Cocukken evimizde eski bir teybimiz
vardi. Ona sirekli bir seyler kaydeder dinler Gzerine tekrar kayit yapardim. Sonrasinda
sarki sdylemek benim icin bir tutku haline geldi. O gun bugundur muzikle i¢ iceyim.
Fakat her ne kadar o yillarda Turkiye'de 6zellikle sanat muzigi séyleyerek para kazanila

cagina ya da mizigin bir meslek olabilecegine pek ihtimal vermeseler de kalbimin sesi

ne kulak verdim ve bugun buralara geldim. Sukudrler olsun.
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Miizik calismalariniza Uskiidar Musiki Cemiyeti ile basladiniz, ITU Tiirk Musiki-

si Devlet Konservatuari ile mezun oldunuz. Ardindan hala devam eden sayisiz
basariniz var. Bir kiyaslama miumkiinse, musikiye baslarken mi daha heyecan-
hydiniz, siirdiiriirken mi daha fazla heyecan duyuyorsunuz?

Dogruyu soylemek gerekirse o heyecan artarak devam ediyor. Onemli olan insanin igin-
deki ruh. Ben icralarimda amatér ruhu kaybetmeden askla, sevkle ve blyuk bir heye-
canla ilerlerim. Muzigimizi anlamaya ve felsefesini kavramaya calisirrm. Cink( sadece
sarkiyl okumak yetmiyor. Arka planda yaptigin mizigin inceliklerini ve estetigini bilmek
gerekiyor. Iste bu bilgilerin 1si1§inda icra da giizellesiyor. Kisacasi ask olmayinca mesk

de olmuyor.

Ogrencilik donemi hemen her insan icin unutamayacag: anilar, mutluluklar
barindirir. Konservatuar yillariniza ait, akliniza geldiginde sizi mutlu eden,
unutamadiginiz bir aniniz varsa sizden dinleyebilir miyiz?

Bir tanesini anlatayim o zaman. Reper-
tuar derslerinde gectigimiz eserlerin
notalarina kendi imzami atma takintim
vardi. Kisa zamanda bu notalar ¢cogaldi
okulda, diger siniftaki arkadaslarin dos-
yalarina kadar girdi. Soyadim heybetli

8 gelmis olacak ki, bir alt sinifta olan

: Sevcan ORHAN da eline gegen notalar-
B daki imzalarin konservatuardaki bir ho-
‘ caya ait oldugunu saniyormus meder.
Bir zaman sonra tanistigimizda gergegi

ogrendi ve saskina dondi. Halen akli-

ma geldiginde gulerim.



AYINKONUGY: @ =
. A G
UNLUATAER

Icra ederken sizi en cok mutlu eden eser hangisi? Anisi varsa paylasir misiniz?

Endulis'te raks sarkini her okudugumda kendimi cok mutlu hissederim. Adeta ayakla-
rim yerden kesilir. Evet gercekten bazi sarkilarin enerjisi vardir. SOyleyen de dinleyen

de bunu rahatlikla hisseder.

Musikiyi hedef alan yarismalarda dikkat cekecek kadar ¢ok birinciliginiz var.
Sizi basariya ulastiran temel sey nedir, merak ediyoruz. Sizce disiplinli galis-
mak mi tutku mu daha 6nemli?

Aslinda insan hayatta neyi yapiyorsa elin-
den geleninin en iyisini yapmali. En azindan
en iyisini yapmak icin cabalamali. Ben her
sarkiya ruh katmak, dinleyenin kalbine do-
kunmak isterim. Bunun igin énce sarkiyi ig-
sellestirmek gerekir ve bu ylzden onunla
yatar onunla kalkarim. Ama sunu sdyleme-

liyim, Ttrk mizigi belli bir disiplini ve calis-

may! gerektiren bir miziktir. Zaten usta ci-

rak geleneginden gelir. Usta olmak ise calismayi, isine tutku ile baglanmayi gerektirir.

Tiirk Sanat Miiziginin bir ilerleme ya da gerileme evresi oldugunu diusuntiyor
musunuz?

Kadim bir medeniyete ait bir kiltirden bahsediyoruz. Yaptigimiz mizik Sinan‘in mima-
risi ile ayni degerlere sahip. Kokl cok derinlerde ama bugiin bile hala.meyve veren bir
adac gibi tanimliyorum yaptiim muzigi. Ote yandan, bugiiniin diinyasi tabi ki mizige
de yansiyor. Diinya baska bir eksende ilerliyor. Duygular ve ifadeler degisiyor. Biz de

bu yeni caga uyum sagalmak durumundayiz.



AYIN KONUGU ¢
BEKIR
UNLUATAER

Miizigin insanlari rehabilite eden bir tarafi var muhakkak. Sizin kendinizi yeni-

lemek ve dinlendirmek istediginiz zamanlar icin profesyonel isiniz disinda ho-
bileriniz neler?

Aslinda bir hobi degil ama meditasyon ile ilgileniyorum. Ci gong calismalari yapiyorum.
Hayatimda farkindaliga 6nem veriyorum. Bltlin her sey insanin bedenini tanimasiyla ve
fark etmesiyle basliyor. Ayrica fitness, yoga, pilates ve serbest dalis yapiyorum. Hare-
ket etmeyi cok seviyorum. Bir de esimle birlikte tango girdi hayatima.. Buglnlerde ho-

bim, tango. Dans insani 6zgur kilan ¢ok keyifli bir aktivite. Herkese tavsiye ediyorum.

Okul ve sahne calismalarinizla beraber radyo sanatciliginiz da ayni anda
baslamis. Bu tempo kendi tercihiniz miydi, hayat miicadelesi mi zorunlu kildi1?
O gunleri biraz anlatabilir misiniz?

Okul hayatimin radyoyla birlikte siirmesi zaman zaman yorucu oldu. Istanbul-Ankara
arasi mekik dokudum bir donem. Radyo, konserler ve televizyon icin cok gidip geldim.

Ayrica sahne de yapiyordum. Ama bunlar sanat hayatimin en énemli kdse taslaridir.

Esiniz Elif Hanim ile nasil tanistiginizi sizden dinlemek isteriz. Miizikle kesisen
bir hikayeniz var miydi?

TRT'de Bir televizyon programi sunuyordum. Nazan Sivacl programin konuguydu.
Okudugu bir tango sarkisinda ona dans esliginde katilmami rica etti. Bende utana sikila
kabul ettim, tabii tam bir fiyaskoydu. Ertesi glin cok sevdigim agabeyim Recep
KARAHAN aradi ve sana bir Tango hocasi buldum dedi ve yine esimle musterek tanidi-
dimiz Ferhat abinin vesilesiyle esimden ders almaya basladim. Onunisine olan tutkusu
ve tangonun bilyuslyle esime asik oldum ve evlilik teklifinde bulundum. Ve sonrasinda

aile olduk. En bluyuk asklar Tangoyla baslar. :)
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25 senelik miizik yasaminizda hayatiniza yon veren, unutamayacaginiz bir

sanatgl, iistat diyebileceginiz kimse var mi? Bizimle paylasabileceginiz
tesadiifleri dinlemeyi cok isteriz.

Usktidar musiki cemiyetinde cok kiymetli hocalarla calisma imkanim oldu. Sonra Mijdat
Gezen Sanat Merkezi'nde bir yil kadar Sadun AKSUT, Melahat PARS gibi cok degerli
hocalardan usul, nazariyat, solfej dersleri aldim. Ve iTU Konservatuarinda Prof. Dr. Ala-
eddin YAVASCA, Tulin KORMAN ve bircok dederli hocalar sayesinde buglin

buradayim.

Gecmiste yazilan, bestelenen eserlerin tadinda yeni eserler bulmakta zorlani-
yor musunuz?

Artik Kalamis'ta, Camlica'da eski asklar yasanmiyor. Mahalle kavraminin éne ciktigi, in-
san iliskilerinin cok sicak oldugu bir Istanbul da yok artik. Ama sanatci kendi goniil ikli-
minde guzelliklere, iyiliklere yer vermeli. Iste o zaman yarinlara giizel eserler birakabili-

riz.

Turkiye'de miizisyen ve sanatci adaylarini bekleyen en biiyiik zorluklar neler
sizce? Yolunu heniiz gizmis olan geng ses sanatgilarina, miizisyenlere
onerileriniz olabilir mi?

Her donemin, her ¢agin kendi icinde birtakim zorluklari vardir. Ama insan tutku ile he-
define odaklanir ve en iyisini yapmak icin gayret ederse asamayacadi engel yoktur.

Bence bu bakis acisi cok 6nemli.

Bize vakit ayirdiginiz icin tesekkir ederiz...
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BESLENME PLANINDA CESITLILIGIN ONEMI

Beslenmenin yeterli ve dengeli olabilmesi icin genel beslenme ilkelerine uyulmasi ge-

rekmektedir. Beslenme ilkelerinin basinda ise besin gesitliligi gelmektedir...

Yasamin devamliligi icin Beslenme ilk kosullardan biridir. Biylime ve gelismenin sag-
lanmasi, sagligin korunmasi icin "Yeterli ve Dengeli Beslenme" sarttir. Beslenmenin
yeterli ve dengeli olabilmesi icin genel beslenme ilkelerine uyulmasi gerekmektedir.

Beslenme ilkelerinin basinda ise Besin Cesitliligi gelmektedir. Beslenmede Besin Ce-

sitliligi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Rengarenk bir diyet tepsisi nasil hazirlanir ?

Diyetimizde yer almasi gereken besinleri renklerle 6zdeslestirirsek rengarenk bir diyet
tepsisi hazirlamak cok zevkli ve saglikli olacaktir.

Beslenmenin yeterli ve dengeli olabilmesi icin genel beslenme ilkelerine uyulmasi ge-

rekmektedir. Beslenme ilkelerinin basinda ise besin cesitliligi gelmektedir.

Kirmizi renkte besinler

Yiksek protein kaynagi et, likopen ve
flavonoid icerikleriyle bilinen domates, Kkir-
mizi pancar, kirmizi lahana, visne, cilek,
Kirmizl ~ ahududu, nar, kirmizi erik,kirmizi elma.
Leenski:ﬁer S [ » Kirmizi renkli besinlerimiz bir.gok hastalik-
tan koruyucu olmasi nedeniyle diyet tepsi-
mizde yer almalidir. Klrm|2| renkli besinle-

rimiz bir cok hastaliktan koruyucu olmasi

nedeniyle diyet tepsimizd__e yer almaldir.
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Beyaz renkte besinler
sut ve grubuna ,balik ve tavuk eti-

Beyaz gorindigiu kadar masu

_Jrenkie

besinler

Yesil renkte besinler
Yiksek antioksidan icerigi, zengin posa kaynadi olan yesil yaprakli sebzeler,
nane, roka, dere otu, i1spanak, pazi, marul, brokoli, yesil biber diyetimize y

rak zinde kalmamiza yardimci vazgecilmez besinlerimizdir.

Sari - Turuncu renkte besinler
Vitamin deposu, badisiklik glglendirici 6zellikleriyle biIin andalina,
greyfurt, limon, kayisi, bal kabag gibi renkleri barind N giin mutlaka bes-

lenme programimizi renklendirmelidir.
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SONBAHARDA UYKUSUZ KALMAYIN

Sonbahar aylarinda viicutta degisiklikler yasaniyor

SAGLIK KOSESI

Sonbahar ayiyla birlikte giindizlerin kisaldigi, gecelerin ise uzamaya basladigi sonbahar
mevsimini karsiladik. Dolayisiyla yazdan cikarken kisilerin viicut biyolojik saatinde de
degisimler yasanmaya basladi. Bu durum da kisilerde uyku bozukluklari gibi sikayetlerin
gorulmesine yol agar oldu. Cinkl sonbahar aylarinda vicut ritmini saglayan ve uykuya
dalma hizini ayarlayan melatonin hormonunun etkisinde azalma goérulebiliyor. Melatonin
hormonunun azalmasina bir de seratonin azligi eklendiginde vicut bagisiklidinda zayif-
lama bas gosterebiliyor. Bagisikhdl azalan viicutta ise uyku bozuklugu, nezle, grip ve
soguk alginligi gibi rahatsizliklar ortaya cgikarken, var olan bu hastaliklarin seyri de agir-
lasabiliyor. Bu gibi sorunlar yasa-
mamak igin ise gunlik uyku dize-

nini saglamak ciddi 6nem tasiyor.

Uyku ihtiyaci yas gruplarina
gore degisebiliyor

Normal uyku suresi, kisinin gerek- By

o W

ler de 6nemli bir belirleyicidir. Gindulz, uykulu olma hali hissetmeden fiziksel ve zihinsel

sinimine ve yas dénemine goére -
degisiklik gosterir. Genetik o6zellik- c -

zindelikle uyanilan zaman, kisi igin normal sure olarak belirlenebilir. Bu normal stre,
yetiskin bireyler icin 4-11 saat iken, yenidoganlar icin 16-18 saat araligindadir. Cinka
cocuklukta uyku gereksinimi ve siresi daha uzun olur. Ayrica cocuklarda uyku surecinin
blylk bir kismi riyah uykudan (REM) olusur. Bu uykunun suresi ¢ocuk buyudukce aza-

lirken, 6zellikleri de yetiskin uykusuna benzer icerik kazanmaya baslar.

9
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SONBAHARDA UYKUSUZ KALMAYIN

En sik uykuya dalma ve uykuyu surdiirme problemi yasaniyor

SAGLIK KOSESI

Uyku bozukluklari 6zellikle sonbahar aylarinda siklikla yasaniyor. En sik gérilen uyku
problemlerinin basinda ise uykuya dalma ve uykuyu strdirme guglikleri geliyor. Gln-
duz uyku hali ve horlama ile kendini gosterebilen uykuda solunum bozukluklari, huzur-
suz bacak sendromu, uykuda hareket bozukluklari ve viicudun biyolojik saatinde ortaya
cikan degisikliklere bagli olusan sorunlar da diger 6nemli uyku bozukluklaridir. Ayrica,
cogunlukla cocukluk caglarinda gortlen kabus bozukluklari, uyku igerigini bozan uykuda

ylrime ve konusma, riyall uyku donemine 6zgl bozukluklar da diger uyku problemleri

arasinda yer aliyor.

Uykusuzluk, ruh saghgini tehdit
etmeye baslayabilir

Yaz mevsiminden sonbahar aylarina
gegiste insan vicudu iklim degisiklik-
lerine ayak uydurmaya calisir. Yaz

boyunca bol bol glines i1sini alan viu-

cut, kapali havalarda alistigi D vita-
. minini alamamaya baslar. Bu durum
<| da insan psikolojisinde dalgalanmala-
__A _‘rln yasanmasina neden olabilir. Bu
tabloya kronik uykusuzluk eklendiginde ise viicut direncinde diisme yasanabilir. Direnci
disen vicutta metabolik hastaliklara yatkinlk artabilir, seker dengesi ve solunum ritmi
bozulabilir. Bunlarin yani sira konusma, dikkat bozukluklari ve unutkanlik baslayabilir,

stres hormonu salgilanmasina bagh gerginlik ve tahammulstzlikler ortaya cikabilir.
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SAGLIK KOSESI

Erken ve dogru tani cok onemli

Gerek mevsimsel gerekse kronik uyku bozukluklari tedavi edilebilir hastaliklardir. Fakat
erken ve dogru taninin cok énemli oldugu unutulmamalhdir. Kaliteli bir uykuya sahip
olabilmek icin rastgele uyku ilaclari kullanmak dogru dedildir. Ilk asama konunun
uzmani hekimlerden destek alarak sorunun kaynagina yénelmek ve tedaviyi buna gore

planlamak olmalidir.

Sonbaharda kaliteli bir uyku igin bu kurallara dikkat!

e Uyku bozukluklarinin nedeni ister mevsimsel ister kronik olsun éncelikle, uzman he-
kimlerden kaliteli uyku konusunda bilgi edinilmeli,
e Kaliteli bir uyku icin dizenli yatis ve kalkis CENTRAL

saatlerine uyulmali, Saglik

Onerileri

e Yatmadan Once stresli aktivitelerden, yogun fiziksel

egzersizlerden ve uyaricl ilag ya da iceceklerden uzak
durulmal,
e Yatak odasl sessiz ve karanlik olmali,
e Odanin i1si ve havalandirmasi uygun sekilde D
lcerigindeki Vitamin A, fosfor,

ayarlanmali, magnezyum ve selenyum ile

. . anne suttne en yakin suttdr,
e Yatma saatinde cok ac¢ ya da ¢ok tok olmamaya 6zen ‘ 4

gosterilmeli, |
e Uyku ihtiyacl hissetmeden yataga girilmemeli
e Uyuma sikintisi yasandiginda uyumak igin asiri

caba sarf edilmemeli, \

e GuUn icerisinde bol bol temiz hava alinmali, . 2 |

e Yagmurlu hava sartlar hakim olsa dahi yirityts yap- ' €

. 5! . Sy CENTRAL HCSVPITAL
maya 6zen gdsterilmelidir.
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Psikolog ve Insan Kaynaklari |
Danismani Madi, ise alim surecinde isverenin
goziinde ilk izlenim niteligi tasiyan 0zgecmis-
leri adaylarin “reklami” olarak tanimhyor.

GlUnidmlzde en' gok karsilastigimiz ‘sorunlardan biri Gniversite mezunlarinin istedikleri
nitelikte bir is bulamamasidir. Bununla birlikte isverenlerin de istedikleri nitelikte perso-
nel bulamamalari da en cok karsilastigimiz sika-
yetlerdendir. Bu noktada is arayisindaki Universite
mezunlarina veya staj yapmak isteyen Universite
ogrencilerine, kendi hikayelerini yazabilmeleri ve
kendilerini dogru ifade edebilmeleri icin bliylk go6-

rev diusmektedir.

Altis Iletisim Ve Genel Danismanlik yéneticisi, Psi-
kolog ve Insan Kaynaklari Danismani Nil MADI,
ogrencilerin ve yeni mezunlarin, éncelikle kendile-
rini iyi tanimalari, okuduklari bélimler ile baglan-
tih kariyer firsatlari, sektoérlerin ve firmalarin per-

sonel ihtiyaclan ile ilgili calismalar yapmalarn ge-

rektigini vurguluyor.

Madi, ise alim slrecinde isverenin gozunde ilk iz-
lenim niteligi tasiyan 6zgegmisleri adaylarin “reklami” olarak tanimliyor. Bu nedenle 6z-
gegmislerin adayi, kariyer hedefini, deneyimlerini, ilgi alanlarini dogru ve gugld sekilde

ifade etmesi gerektigini vurguluyor.

Kisa, 6z, net, anlasilir ve 6zenle hazirlanmis ézgecmislerin, adaylarl bir basamak Uste
tasiyacaklarini belirten Madi, 6zge¢mis hazirlarken dikkat edilmesi gereken bazi nokta-

lari paylasti:
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Uzun cumleler, gereksiz kisisel DANISMA MERKEZI /
bilgiler yerine akilda kalabilecek anahtar keli-
meler ile diizenlenmesi gerektigini vurgulayan
Madi, gereksiz, yanhs, olumsuz ve politik bilgi
icermemesi gerektigini de ekledi.

. Ozgecmiste kisisel bilgiler (isim, dogum tarihi, medeni durum), iletisim (e-mail,
adres, telefon), egitim (mezun olunan / mevcut okul, mezuniyet yili, not ortala-
masi, basarilar), is / staj deneyimleri (firma ismi, calisma tarihleri, gérev ve so-
rumluluklar, yer alinan projeler), yabanci dil, bilgisayar, sistem bilgileri
(seviyeleri ile birlikte), ilgili alanlari (hobiler, bagh olunan kullpler, dernekler)
ve referans bolimleri yer almali.

. Referans boélimine “istendigi takdirde paylasilacaktir” yazilabilir.

. Egitim ve is / staj deneyimleri bolimleri ters kronolojik olarak (en glincelden
geriye dogru) hazirlanmali.

. Yazi bicimi rahat okunur olmali, kisa ve net olmalh (is / staj deneyimleri bdli-
mundeki gérev ve sorumluluklar uzun paragraflar yerine kisaca 6zetlenmeli).
Uzun olmamasi isverenin okumasi ve akilda kalici olmasi agisindan énemlidir,
0zgecmisin A4 boyutunda ve 2 sayfayl gecmemesi 6nerilir.

. Is / staj deneyimleri bdlimiinde gérev esnasinda elde edilen basarilara yer ve-
rilmeli.

. Imla hatalari ve anlam kaymalari olmamali. Tekrar icermemeli.

. Dikkat cekici olmali, ancak abartili olmamali. Glncel olmali.

. Ozgecmiste yer alacak fotograf profesyonel, vesikalik fotograf olmali. Iki yil ice-

risinde cekilmis bir fotograf olmasina 6zen gosterilmeli.

Ozgecmislerin, isverenlerin sorularina cevap verecek sekilde (egitim, deneyim, kariyer
hedefi ve yeteneklerin is ve firma icin uygunluguna bakilmaktadir), uzun cimleler, ge-
reksiz kisisel bilgiler yerine akilda kalabilecek anahtar kelimeler ile duzenlenmesi gerek-
tigini vurgulayan Madi, gereksiz, yanhs, olumsuz ve politik bilgi icermemesi gerektigini
de ekledi.

13



AYIN EN COK

SATAN ILK 10 KIT' BI (i

BAGIRMAYAN xoa:uumnemz LIVANELI ///Zf/ =

' v

@R " Elia ile
Sgu&ml Yolculuk
J‘ ;" .. "\\ . L

°°°°°

www.kitapyurdu.com

wize  PHRYVENY o] Livaneli

SOKAGI SIE VNG i e Huzursuzluk

.. 'J: S Rsmlu Tltlﬁa - vy

HALIL [
INALC SINEKLERIN | N

mpymnf

_ - SSwww.Kitapyurdu.com
14 h : ;



KADIKOY
BELEDIYESI

@NULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZi
AKLARDAN
SIL YAPILIR?

. .‘\"-: ‘! 4 v
a turuncu tonlarina teslim oldugu sonbahar ay-

KENDIN YAP PRO

DEKORATIF

Yapraklarin dokildigi ve dogal

verici mevsim havalarin serinlemesiyle beraber

1aya basladigim ,r.dé'n'e"rh_é' denk geldiginden doganin ilham verici

Kozalaklar, kuru dallar,
dokiilen tohumlar, misir
taneleri, balkabaklari gibi
mevsimin atmosferini yansi-
tan malzemelerle sahane ev
”\aksesuarlarl yapabilirsiniz.

Bu mevsimde kuru yap-

rak toplamayi sakin unutma-

yin. Bu yapraklari birkag ay

sonra bulamayacaksiniz. .
Sonbahar yapraklarini ver-

nikleyerek kolayca s%'klé?na-

rek alisiimisin disinda bir gérinti olusturabilirsiniz. Kuru yéprak_l irla kase bile yapan

var. Yapistirma, boyama isleri size gore degilse topladiginiz umlarin etrafi-

na kendirle baglamaniz bile yeterli olacaktir.

/www.tarzmeselesi.net
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KADIKOY UNT
TIYATROLARI

KADIKOY

BELEDIYESI

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZI|
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KADIKOY UNT

TIYAT ROHRI

MEKANI OLAN TIYATROLAR
@ '( " --' s: I

= www kucuksalon,com
Bahariye Caddesi
* Scner Sokak No: 158

O Akla Kava

www tigstroaklakaracom
Bahariye Caddesi No: 2
Akylldz Pasay

O Moda Sahnesi
www.madaszhnesi com

Bahariye Caddesi
Halil Ethem Sokak Ne: 34/27

O Baba Sahne

wiwbab asahne com
Bahariye Caddesi
Sakagihi Sokak No: 27

0216336 5002
kucuksalonoyuncudari@gmal com

D 0216541 4359

0216 330 58 00
0216330 58 01
bilg@modasahnesicom

info@babasahne.com

@mmw

ve Sanat

: www Jksmonfire.com
| Bahaniye Caddesi
Unertan Pasa Neo: 35

© Buwws Tiyateo
wiw.durutiyatro com

Dr. Esat Igk Caddes
Ne: 68

0 Okl

= www opunatolyes com
Dx. Esat Igk Caddes
Ne:3

0534 624 34 34
infolfksmonline.com

0216 33 56 86

] infolidurutiyatro.com

0216 34539 3¢
bilgi@opunatolyesi.com

Mt G T

mejdatgezentiyatrosu.com tr
Bahariye Caddesi
Kirtasyed Sokak No- 46

0215 449 5¢ 52- 53
vech eymsmBgmall.com

 KadubiThaabron

wwwkacikeytheatron org
Scgutiicesme Caddes No: 44
Bulvar Cargesy, Zsmin Kat

© Oyl Saheg

= wwintiyatroacicca com
Baharye Caddesi
* Sakizgili Sokak No: 20

0216345 18 28
0541 704724
kadlkoytheatroniigmal com

0216334 76 55
0532498 8397

2 bilg@tyatroackea.com

0 Living Room

wwwlivingroom com tr
Arapabag Sokak No: 9

KADIKOY

BELEDIYESI

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZI|

021540524 04

/) info@livingroom.com.tr

& Moda Sanat Tgatosa

wwwmodasanattiyatrosuceg
Leylak Soksk Elif s Hani
Girls Kat No: 14/A

© Rtkat Sanat

wwwaltkatsanat.com
Mods Caddes
Huzur Palas Pasaf No: 355

© Emek Sahnasi

www.emeksshnesi com
Uzungayr Caddesi
Dogangay I Ham Ne: 29/1

@Kvmlbw

wiwwkarmadrama com
Derici Zeynel Sokak
No: 8/A

0216338 07 19
050769010 11
modaanattiyatrozuBqmail com

053521427 33
bigiRaltkatsmat com

W 02165457376

emeksshneslgmal com

05248072
0532 285 65 66
karmadrama@ikarmadsrama com

© istanbulimpo Sahne

wwwistarbulimpro com
Hditaga Ceddes
Sadwvan Passp No: 26

0 Gadux

www, EZD"SLQ)‘E com
Abctlhafim Memduh Sokak
Ne: 16

G

facebook com/atolyeCRAFT
Sefic Bey Sokak
No: 17

“Pigho

facebook com/ FiyatroKadikay
Ibrahmaga Zaviyes Sokak
No: 11/ Koguyolu

www.entropisshne com

| Piri Canes Sokak
No: &1

0544 580 1400
istanbulimpro@gmal.com

02163370623
053670144 21
cadirstudyo@gmal com

021534505 18- 19

infolatclyecraft.com

0216898359
0535 308 493
infoltiyatropi com

021BB7ITH
0532 158 5242
bigi@entropisahne.com

Nt il Mo

5 wwistanbul rhkmom tr
Bahariye Caddesi
Al Suzd Sokak No: 7

D 021641423
infolnarimhimethultumerkezi.

org

warw iy atrokilak com

Karaout Sokak
Ne: 141

3 v tiyatrokronk com
Racen Peker Caddes
Mo: 53

MEKANI OLMAYAN TiYATROLAR

Ctla Ogradr

www facsb ook, com/ Atika Ertebin: 0532 36352 12
CatkapiOyunculan atiertekin@omail com

SBT3 T3
5383137283

KATOT

) Beke Tosun: 05332124949 wwm katotbiz = Ouge Yuksel 05352932262
bekitosuntigmal com facebook.com/Katot. Kadikoy Bang Sonmez: 0545 651 96 46
TiyatroOyunculariToplulugu irfo@katot biz
Q2164747376
wwmistarbulkumpanyascom [ info@istanbullumpanyasi com

BB T227673
wirw fiyatrokast com tiyatrokastigmal com
0216418 16 4
Ww m,m www kabaredevaynas com kabaredevaynasigmal com
wanw tiytromerdiven com Selcuk Delpinar: (1533926 66 16
slcukdzlipinariyahoo com Handan Defipmar: (632 577 1951 AT '
cdipinarhandan@gmail com BWW‘O
053831376 77
n ; t ! wwwbimtiyatro.net bizmtiyairo@gmal.com
Cemil Uludag: 055171089 65
facebook.com/DefneTiyatre [V deineBhayitdergi.com E = H F _! .u_ [
Y www enisfosforoglutiyatresu.com
| enidfodoroglu@hotmal com
haydbazoyunatdyes.com Mehmet Esbil: 0543 673 24 08
facebook. mm‘ﬂi)abmylro n&rret«bnmﬂgmvl com
rtagamcombydbary s Koundomine Konduk TiyaBiuosu

Onuncu Ky Tigalvosu

Gizem Yilmaz: 0532 503 R 47
yazyapim@hatmal com

wirm.faced ook comyKandemir:
Konduk-1179119368778974

Bursk Timorei: 05322735100

Wireoeur com [ b gmal com ﬂ u H c I 'c &
d 34 wwu altinokeacukdlyatrosu com i com
Murat Altinok: 0530 220 48 55 rﬂvﬂdﬁrckcamh)mwsu.cm
Altan Tezel: 0532337 1071
o fiyatro3d com tyatroBtiyatro3d.com
TN’GMFO’(A 0507 116 18 18
(0216 360 3202 wwi tiystroadam com rio@tiyatroadam.com
wrw tiyatrofracom bilgiStiyatrofora com
Q18347 1470 0539 94595 00
warn tiyatroalkis com " foBtiyatrodkis com www.mimbaz.com rfo@mimbaz.com
Kugguncuk Sanat '[o#af:wﬁa'\am
(553 187 6798 - 0553 228 44 63
wanwkuzg com ) huzqunck igmail.com www facsb ook com 021634554 49
MiyatroBahane- sahnebahaneligmail.com
14049914298 14518/
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KADIKOY
BELEDIYESI

e GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZI

_Besin |
Fakvimi

b

Saglikl beslennj‘e‘ﬁ'inzlen onemli kura
tiketmektir. S“éfralarl‘m{;da Ekim ayiI boyunca mimkin oldugunca bu sebzelere, mey-

Indan birisi sebzeleri ve meyveleri mevsiminde

velere yer verelim.

Meyveler:

Mandalina, mirdim erigi, elma, armut,

muz, incir, Uzim, hdnnap, kizilcik, nar

Sebzeler:

Yer elmasi, pirasa, lahana, kivircik sa-
lata, kirmizi turp, karnabahar, havug,

mantar, patlican

Yemisler:

Ceviz, kestane

Yesillikler:

Marul, roka, sogan, nane, &
tere, maydanoz, dereotu,

feslegen

http://www.doganintakvimi.com
18 { ;



LEZZET KOSESI

KADIKOY
ol BELEDIYESI

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZ

YAG MANTISI / KAYSERI

YAPILISI

Hamuru hazirlamak igin unu
genis bir kaba alin. Ortasini
havuz gibi acip yodgurt, yu-
murta, maya ve tuzu ekleyip
yogurun. Azar azar suyu ila-
ve edip yogurmaya devam
edin. Hamurun Gzerini nemli
bir bezle 6rtip 40 dakika
dinlendirin. I¢ harcini hazir-
lamak igin kiymayi genis bir
kaba alin. Uzerine rendelen-
mis sodan, tuz ve karabiber
ekleyip karistirin. Sosu igin
Bizim Yagi bir sos tencere-
sinde eritin. Ezdiginiz sarim-
saklar, salgca ve rendeledigi-
niz domatesi ekleyin. Tuz ve
karabiberle tatlandirip pisi-
rin. Dinlenen hamuru unlan-
mis tezgah Uzerinde acip
klasik manti hamurundan
daha buyuk olacak kareler

kesin. Ortalarina kiymali

MALZEMELER

2 su bardagi un

2 yemek kasigi yogurt
1 yumurta

1 tath kasigi kuru maya
1 tath kasigi tuz

2 su bardagi su

I¢ harci igin

150 gram kiyma

1 sogan

Tuz

Karabiber

Sosu igin

60 gram yagd

2 dis sarimsak

1 tath kasigi biber salgasi
2 domates

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin
Aycicek Yagi
Uzeri icin

Yogurt

harctan yerlestirin. Uclarini karsilikli koselerden birlestirerek kapatin. Buttun kareler igin

ayni islemi tekrarladiktan sonra mantilar bol kizgin yagda kizartin. Kizaran mantilari

servis tabagina alip (izerine yogurt ve domates sosundan gezdirip nane ile sisleyerek

servis yapin.

19
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KADIKOY
BELEDIYESI

( GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZI

DOGA TAI

1 Ekim: Sicaklarin son
3 Ekim: Turnalarin gog
5 Ekim: Kog Katimi Firtinasi
10-13 Ekim: Meryem Ana f|

14 Ekim: Yaprak dokimu firtinas _ ar n kis uykusuna yatmasi

17 Ekim:
19 Eklm ( amani ve firtinasi

- g bozumu zamani
: Bakla ekme zamani
: Sularin Sogumasi

: Balik Firtinasi

: Agaglarin budanmasi

1-2-10 Ekim: Tohum alinacak bitkiler, meyve veren sebzeler (domates, salatalik,

lican gibi) igin uygun ekim gunleri :
3-4-11-12-13 Ekim: Kok ve gdvdesi toprak igindeki bitkiler (havug, patat
gibi) igin uygun ekim gunleri

3-4-11-12-13 Ekim: Kompost, glibreleme, transplantasyon gibi

isler igin uygun gtinler
5-6-14 Ekim: Cigek ve sifali otlarin bakimi ve ekimi igin

7-8-9 Ekim: Yaprakli sebzeler (lahana, ispanak gibi) giinler

20



KADIKOY BELEDIYESI
~ GONULLULERI
EKIM AYI ETKINLIKLERI

“ERGENLIK VE MENOPOZ

DONEMLERINDE KADIN SAGLIGI”
Uzman Dr. Nimet Gil YAVUZER

19 Ekim 2017 / 13.00
Fikirtepe GonullG Evi
Dizenleyen: Fikirtepe Gondlllleri

KADIKOY
ol BELEDIYESI

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZ

“BEDENEN KISA HAZIRLIK”
Dr. ilhan MAKINACI, Prof. Dr. Korkmaz
ALTUG

19 Ekim 2017 / 13.00
Rasimpasa Gonulli Evi
Dlizenleyen: Rasimpasa Gondulluleri

“GONULLU KURULUSLARDA GONULLU
EGITiMI VE KISISEL GELiSiM”
Egitimci Hacer MERTLER

25 Ekim 2017 / 14.00
Fenerbahce Gonulli Evi
Dlizenleyen: Fenerbahge Gondllileri

"HADI OLDURSENE CANiKOM"
TiYATRO OYUNU

27 Ekim 2017/ 20.30
Kozyatagi Kultir Merkezi
Dizenleyen: Tiyatro Gondullileri

"CUMHURIYET VE AYDINLANMA
SEMINERI"
Gazeteci-Yazar Enver AYSEVER
26 Ekim 2017/ 14.00
Kozyatagi Kultir Merkezi
Konferans Salonu
Diizenleyen: Erenkoy Gondulluleri

“CUMHURIYET VE KADIN SOYLESISI”
Yazar Buket UZUNER

28 Ekim 2017 / 14.00
Moda Gonullt Evi
Dlizenleyen: Moda Gonulluleri

“ATATURK’U ANMA VE CUMHURIYET
SERGISI"

29 Ekim-11 Kasim 2017
Kozyatagi Kultir Merkezi A Salonu
Diizenleyen: Goztepe Gondullileri

21

“CUMHURIYET BAYRAMI KUTLAMASI"

29 Ekim 2017/ 14.00
Bostanci Gonulli Evi
Diizenleyen: Bostanci Gonulltleri



KADIKOY BELEDIYESI W ooy
GONULLULERI

"

INDIRIM ANLASMALI GONULLU EGITiM yE\
KURUMLAR LISTESI e
FIRMA ADI HIZMET ALANI INDIRIM ORANI ADRES
ACIBADEM SAGLIK " or _ ~eo ACIBADEM TEKIN SOK.
GRUBU Gl Lt - 25 NO: 8 KADIKOY 544 44 44
DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% FEIQSRDQ-)FL(L:JD4§£?£1529
DUNYA GOz SAGLIK - MUAYENE 15% FEQSRngLSDAE‘?ffgg
DUNYA GOz SAGLIK - GENEL AMELIYAT 10% FEIG(E;RD\'(AJLSD4E40;114529
DUNYA GOz SAGLIK- LAZER AMELIYAT 10% FEIG(E;RD\'(AJLSD4E40;114529
M:ADI'I:ZIG?LE?!A SGK’ Ii Hastalar igin; TEM AVRUPA OTOYOLU
S . Hasta farki tGzerinden: GOZTEPE CIKISI NO:1
KOMPLEKSI Muayene: %10, Teshis: %15, Mudahalelerde: %15, Ope- [BAGCILAR 0212 460 77 77
rasyonlarda: %10 Cari fiyatlar lizerinden: Dis: %10, Am-
KADIKOY MEDIiPOL bulans : %20 indirim uygulanacaktir.
HASTANESI Ucretli Hastalar igin; E-5 HAREM YOLU UZERLI,
Cari fiyatlar tzerinden: KOSUYOLU 544 66 66

Muayene: %10, Teshis : %20, Mudahalelerde:%15, Ope-

= - = 0, ic:0, .0 A A _ - .
NiSA HASTANESi rasyonlarda:%15 Dis:%10, Ambulans:%?20 indirim uygula-| FATIH CAD. YENIBOSNA

nacaktir. 0212 454 44 00
10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
SUCHAENE (Hasta farki tGizerinden) DIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT _ _
TIP MERKEZI TESHIS 30% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(SGK'LI HASTALAR (Hasta farki Gzerinden) DIKOY 444 0 664
iciN)
pis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(Cari fiyatlar Gzerinden) DIKOY 444 0 664
25% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
SUCEAVENE (Cari fiyatlar Gzerinden) DIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT _ _
_TIP MERKEZI TESHIS 35% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar tizerinden) DIKOY 444 0 664
LAR ICIN)
pis 10% SAIR ARSI CAD. NO:6 KA-
(Cari fiyatlar Gzerinden) DIKOY 444 0 664
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KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERT

GONULLU EGITIM VE\

INDIRIM ANLASMALI DANISMA MERKEZi /
KURUMLAR LISTESI -

FIRMA ADI HIZMET ALANI INDIRIM ORANI ADRES

. _ %715 (Hastane cari fiyatlar
SAGLIK DIS Uzerinden, Teknisyen ve
malzeme Ucreti harig)

BA(USDAT CAD. NO: 238
GOZTEPE 363 60 44

YEDITEPE UNIVERSI-
TESI DIiS HASTANESI

%20 (ilag, malzeme ve dzel [SOKULLU SK. NO1 ACIBA-

SHELIR kampanyalar haric) DEM 339 57 57
NB KADIKOY HASTA-
NESI
: SOKULLU SK. NO1 ACIBA-
CHECK-UP PAKETI 30% DEM 339 57 57
EIZCE: :'::.::ﬁg:i%‘;”' MUAYENE-TESHIS- 20% ALEMDAG CD. NO:113 US-
TEDAVI (Cari fiyatlar tizerinden) |KUDAR 0850 460 63 34

TIP MERKEZI

BASKENT UNV. ISTAN-

BUL UYGULAMA VE
ARAS. MER. SGK’ I Hastalar igin;

Saglik Uygulama Tebligi'ne (SUT) gore ; ONALT SIK, O, 7

ALTUNIZADE 554 15 00

Ayakta ve Yatarak Tedavide: %10 indirim uygulana-

. . caktir. Ucretli
BASKE_NT U_NV. ISTAN_' Hastalar igin;
BUL DIYALIZ MERKEZI Cari fiyatlar lizerinden; OYMACI SK. NO.7
Ayakta ve Yatarak Tedavilerde %30 indirim uygula- |ALTUNIZADE 554 15 00
nacaktir. ADNAN MENDERES MH. NE-

BASKENT UNV. YALO-

VA DIYALIZ MERKEZi HIR SK NO:16 YALOVA

0226 810 00 10

PAZARBASI MAH.

ANTHEMIS GUZELLIK | GUZELLIK- KISISEL BA- KARAMANOGLU SK. NO:

LSS 2 NI 86/A USKUDAR 553 92 03
_ %30 (TUm optik camlar, |BAGDAT CAD. NO:260/1A
ERA OPTIK optik gergeve, glines gozli- (14-15 CADDEBOSTAN

gua) 467 63 71-72

_ _ CAFERAGA MAH.
PAPA CAFE KAFE (YIYECEK-ICECEK) 15% RUSENAGA SOK. NO:18/A
MODA 450 00 37
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KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI
INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

7| KADIKOY
¥l BELEDIYESI

GONULLU EGITIM \{E\
DANISMA MERKEZi /

FIRMA ADI

HIZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ECHOMAR SAGLIK
GRUBU (SisLi VE GOz-
TEPE)

SAGLIK

%40 (BILGISAYARLI SPiRAL

TOMOGRAFI, MANYETIK RE-
ZONANS, DIJITAL MAMOG-
RAFI, DIJITAL RONTGEN,
KEMIK DANSITOMETRESI)

%20 (RENKLI DOPLER -
USG, TIBBI TAHLIL
LABORATUVAR)

%30 (ULTRASONOGRAFI),
ILAC UCRETI: KUPUR FIYA-
TI, HSG PAKET
(HSG+MALZEME+KATATER)

KOSUYOLU
GORUNTULEME
MERKEZI

SAGLIK

TBB UZERINDEN %60 MAN-
YETIK REZONANS,

%40 (DIJITAL RONTGEN VE
DIJITAL MAMMOGARFT)

%50(KEMIK
DANSITOMETRESI),

%35 (RENKLI
DOPLER&USG),

%40 LABORATUVAR TET-
KIKLERI, HSG 500.00 TL

MUHITTIN USTUNDAG
CAD. NO:3 KOSUYOLU
KADIKOY/ISTANBUL

SONOMED

SAGLIK

%20 (MANYETIK REZO-
NANS, MULTI SLICE BiLGi-
SAYARLI TOMOGRAFI, BT
KORONER ANJIYOGRAFI,

ULTRASONOGRAFT,

DOPPLER, MAMOGRRAFTI,
DIREKT RONTGEN, KEMIK
DANSITOMETRESI, NUKLE-
ER TIP, TIBBI TAHLIL LAB:
KUPUR FIYATI, iLAC / %10

FAHRETTIN KERIM
GOKAY CAD. POYRAZ
SOK. NO:7 ZIVERBEY
KADIKOY/ISTANBUL
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KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI
INDIRIM ANLASMALI
KURUMLAR LISTESI

7 KADIK(")Y

BELEDIYESI

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZ

FIRMA ADI

HIZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN
(ETKINLIK BILETLERI HA-
RIC TUM TUKETIMLER)

20%

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRAFIK,
KONUT VE ISYERI Si-
GORTA POLICELERI

s
(NET PRiM UZERINDEN)

IRFAN BEY SOK. NO: 10/16
KADIKOY 346 30 16

ACIBADEM PET

KEDI -KOPEK MAMALA-

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3

SHOP RINDA (KAPALI PAKET) KIZILTOPRAK 418 10 36
OSMANAGA MAH. KUSDILI
GENGCPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP . :
PET'S MAMA.COM (NAKIT ODEMELI TUM 15% §§§§§F§ESS°K' NO: 13
URUNLERDE)
o : RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI L2 s
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA 336 25 08
ERAR : 0 BAGDAT CAD. GETIN SO-
KURUTEMIZLEME KURUTEMIZLEME 15% KAK NO: 5 3523326
PLATIN GICEK VE - ) 0 BAGDAT CAD. NO: 68/11
DEKORASYON GIGEK - DEKORASYON 10% 336 44 99
) ; ; _ _ RECEP PEKER CAD. NO:
ERDOGAN GICEK EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 2504 BAGDAT CAD. NO:260

LUK

CADDEBOSTAN 359 30 69
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KADIKOY BELEDIYESI
GONULLU EVLERI

gl KADIKOY
¥ BELEDIYESI

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZI /

ACIBADEM GONULLULERI
Adres: Ata Sok. No: 14/1 Acibadem
Tel: (0216) 325 78 38
acibademgonulluleri@kadikoy.bel.tr

BOSTANCI GONULLULERI
Adres: Bostanci Sabit Pazar Arkasi Zabita Karakolu Yam
No: 4 Bostanci
Tel: (0216) 361 30 88
bostancigomilluleri@kadikoy. bel.tr

CADDEBOSTAN GONULLULERI

Adres: Plaj Yolu Yagarbey Apt. No: 1/8 Caddebostan
Tel: (0216) 357 58 69 /411 58 00

caddebostangonulluleri@kadikoy.bel.tr

ERENKOY GONULLULERI
Adres: Ethemefendi Cad. Eralp Sok. No: 14/1 Erenk&y
Tel: (0216) 302 71 83
erenkoygonulluleri@@kadikoy.bel.tr

FENERBAHCE GONULLULERI

Adres: Fenerbahge Parli Girigi Amiral Fahri Korutiirk
Yatlimam No: 1 Fenerbahge

Tel: (0216) 414 12 11
fenerbahcegomulluleri@kadikoy.bel.tr

FENERYOLU GONULLULERI
Adres: Mustafa Mazhar Bey Cad. Ozgiirliik Park: I¢i
Selamicesme No: 14/1/A — Feneryolu
Tel: (0216) 567 45 32
fenervolugonullulerig@kadikoy.bel tr

FIKIiRTEPE GONULLULERI

Adres: Mandira Cad. Turgut Apt. No: 156 K.1 D.1
Fikirtepe

Tel: (0216) 551 04 70 - 551 04 71
fikirtepegomulluleri@kadikoy.bel.tr

GOZTEPE GONULLULERI

Adres: Fahrettin Kerim Gokay cd.Thsan apt.226/5 Goztepe
Tel: (0216) 346 87 87 - 541 95 73
soztepegonulleri@kadikoy . bel.tr

HASANPASA GONULLULERI

Adres: Sarayardi Cad. No: 41/1-2 Hasanpaga Kadikoy
Tel: (0216) 326 12 80

hasanpasagonulluleri@kadikoyv. bel.tr

KOSUYOLU GONULLULERI

Adres: Mehmet Afkan Sok. Koguyolu Spor Tesisleri Yami
Tel: (0216) 340 70 33

kosuvolugonulluleri@kadikov. bel.tr

KOSUYOLU MAHALLE EVi GONULLULERI
Adres: Koguyolu Cad. No: 130
Tel: (0216) 326 43 61
kosuvolumahalleevi@kadikoy. bel.tr

KRITON CURI PARKI GONULLULERI
Adres: Bayar Cad. Okur Sok. No: 5 Kozyatag
Tel: (0216) 416 41 34
kritoncuriparkigonullulerii@kadikovy.bel.tr
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MERDIVENKOY GONULLULERI MODA GONULLULERI

Adres: Merdivenk¢y Mahallesi, Dr. Erkin Caddesi Adres: Moda Cad. No: 190/A Moda
Zaman sk. Sevim apt. No:29/A Tel: (0216) 346 85 18

Tel: (0216) 478 37 12

modagonullulerii@kadikov.bel.tr
merdivenkoveonulluleri@kadikov.bel.tr
OSMANAGA GONULLULERI RASIMPASA GONULLULERI
Adres: Fahrettin Kerim Gokay cd.13/2 Kadikoy Adres: Karakolhane Cad. No: 39 Rasimpasa
Tel: (0216) 450 69 90 Tel: (0216) 414 67 15 - 16
osmanagagonulluleri@kadikoy.bel.tr rasimpasagonulluleri@kadikov.bel tr
SAHRAYICEDID GONULLULERI 23 NISAN SAHRAYICEDID GONULLULERI DEFNE PARKI

PARKI
Adres: Cebesoy Sok. 23 Nisan Parki Sahrayicedid
Tel: (0216) 368 79 57
sahravicedidegonulluleri@kadikoy.bel.tr

Adres: Bahgeli Sok. Defne Parki Sahrayicedid
Tel: (0216) 411 8542
gahrayvicedideonulluleri@kadikov.bel.tr

SUADIYE GONULLULERI ZUHTUPASA GONULLULERI
Adres: Kuigiikaga sk. Ulkii apt. No:5 D:9 Adres: Ziihtiipaga Mah. Cuhagicegi Sok., Katrancioglu Isham,
Tel: (0216) 445 60 59 BB RS L 0

suadivegonulluleri@kadikov.bel.tr LeE (Q21e) s5y 40 21
zuhtupasagonulluleri@kadikdv bel tr

TIYATRO GONULLULERI MUZIK GONULLULERI
Adres: Gonulli Egitim ve Damgma Merkezi Osmanaga Adres: Kurbagalidere Caddesi, Abdulhalim Memduh Sok.
Mah. Hasicibasi Cad. No: 2 Kadikoy No: 1, D: 24, Ak Is Merkezi, Hasanpasa Mah. Kadikoy
Tel: (0216) 346 57 57 Tel: (0216) 345 96 28
tivatrogonulluleri@kadikov.bel.tr muzikgonulluleri@kadikov.bel tr
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Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2,
Kadikoy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.be_;‘lg.tr




